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По данным журнала ««Спорт в СССР», в Советском Сою¬ 
зе кроме всемирно признанных культивируются 59 нацио¬ 
нальных видов спорта. Ими постоянно занимаются 13 мил¬ 
лионов человек. 









Существует глубокая связь между условиями труда, быта 
северных народностей и их традиционными видами спор¬ 
та. Самые зрелищные соревнования у оленеводов и охот¬ 
ников—гонки на оленьих упряжках. Они входят в програм¬ 
му мурманского праздника Севера. т 
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Ненецкие 

прыжки «КЫАЛЫ». 
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Метание тынзея. 


С 1975 года установлены нормативы мастера спорта по се¬ 
верным национальным видам спорта. Этого звания удоста¬ 
иваются и метатели топора и тынзея—оленьего аркана. |у| 








««А олени лучше!»—поется в известной северной песне. А 
для жителя гор Кавказа и степей Средней Азии нет дру¬ 
га лучше гордого скакуна. 0 








У зрителей среднеазиатских республик большой интерес 
вызывают соревнования ««кыз-куу»—«догони девушку». 
Не догнал—получай по спине плетью красавицы! 






Не менее зрелищна и древняя игра «чавгонбози». Эта раз¬ 
новидность конного поло издавна популярна в Таджики¬ 
стане и Туркмении. [То] 





Скакуна проверить может 
Путь широкий без преград. 

В мяч играющих—арена, 

Где ясны и взмах и взгляд. 

Так писал великий грузинский поэт Шота Руставели о кав 
казской конноспортивной игре «цхенбурти». 





Испокон веков играют в Грузии в «исинди». Всадники со¬ 
стязаются в умении на полном скаку метко бросать друг 
в друга дротики. Побеждает тот, кто первым на лету пе¬ 
рехватывает дротик. га 





|1Я8Ш!ИНШ!^ 


Играют в Грузии и в «лело»—грузинское регби. Только 
мяч для этой игры—круглый и набит конским волосом 
или шерстью. 




Турниры по национальным видам спорта— украшение спор¬ 
тивных праздников любого ранга. Нередко в их программу 
входят состязания городошников. о 
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««Красностремй- 
телен и радостён 
высокого сокола 
лет»,— записано) 
много столетий 
назад в ««Уряд¬ 
нике сокольни- 
чьего пути», уч¬ 
режденного в го¬ 
ды царствования 
Алексея Михай¬ 
ловича. 



«Беркутчи» из Киргизии. 
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Издревле люди мечтали быть такими же вольными и сильны¬ 
ми, как могучие птицы. Недаром прежде чем помериться 
силой тувинские борцы-богатыри исполняют «танец орла». 


















Если десятикилограммовый камень летит за десятиметро¬ 
вую отметку, это считается отличным результатом. Хотя 
седобородые арбитры утверждают, что в былые времена 
и камни бросали дальше, и большие тяжести поднимали... 
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Составной частью состязаний является... «лезгинка»! Тан 
цуют ингуши и чеченцы под гармошку, и лучшими испол¬ 
нителями на этом инструменте слывут у горцев женщины 
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Музыка подчеркивает красоту национальной борьбы. Нес¬ 
проста одну из ее разновидностей в Азербайджане назва¬ 
ли «гюлеш». «Гюль» значит «роза». Борцы сражаются под 
музыку: то стремительную, то протяжно-заунывную. га 
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Хевсурская игра на саблях «парикаоба» 
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И обидно бывает, когда по¬ 
чти забываются некогда все¬ 
ми любимые виды спорта. 
«Эта народная игра, к со¬ 
жалению забытая и на¬ 
ходящаяся в пренебреже¬ 
нии,—одна ^з самых инте¬ 
ресных и полезных игр»,— 
писал А. Куприн о русской 
«лапте». Эти слова акту¬ 
альны и поныне. 
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апта». Подающий с битой в руке. 







В игре в «лапту» игроки делятся на две партии: водящую 
и ловящую. По плотному маленькому мячу палкой-битой 
бьют поочередно все игроки водящей партии. г-і 





Во время полета мяча 
каждый из участников 
водящей партии дол¬ 
жен успеть пробежать 
в лагерь соперника. В 
это же время соперни¬ 
ки стараются поймать 
мяч, запущенный вы¬ 
сокой «свечкой». 
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«Лапта». Игроки, «пятнающие» мячом 


Поймавший мяч должен попасть им в спину бегущего. Если 
игрока удастся «запятнать», партия переходит в другие руки. 





В СССР известны двадцать три национальных вида борьбы 
Ею увлекаются и старые, и молодые. га 








Іа поясах оорютс 
іруг К другу, бор 
оперника, другой 
>утся за пояс на 










Совсем другой арсенал приемов—подножки, подсечки, ныр¬ 
ки под руку—в якутской борьбе «хапсагай», что значит 


«ловкость». 
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Туркменский «гореш 


Калмыцкий «куреш 
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В киргизской борьбе всадников соперники стремятся стя 
нуть друг друга с лошади. [з? 
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Толкатель камня 
из Кабардино-Балкарии 


Силач из Калмыкии. 
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Грузинская игра 
«кабахи». 


Каждый народ нашей 
страны рождает заме¬ 
чательных спортсме¬ 
нов. Достижения же ат¬ 
летов Советского Сою¬ 
за в соревнованиях лю¬ 
бого масштаба — это 
урожай с хорошо воз¬ 
деланного поля бога¬ 
той многонациональ¬ 
ной культуры. 


Таджикская борі 
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